
GUÍA ANTI-ESTRÉSGUÍA ANTI-ESTRÉS

@morfis_co

Incluye rutina, tips y bitácora de seguimiento.



¿TU PERRO MUESTRA ALGUNO¿TU PERRO MUESTRA ALGUNO
DE ESTOS SÍNTOMAS?DE ESTOS SÍNTOMAS?

@morfis_co

Desliza y descubre cómo aliviar cada uno
con soluciones prácticas.”



 ¿Qué puedo
hacer?

 Ver juguete

@morfis_co

¿Por qué?

 ¿Con qué jugar?

👉

LADRA O LLORALADRA O LLORA
CUANDO TE VASCUANDO TE VAS

https://morfis.co/product/hueso-con-cuerda/
https://morfis.co/product/hueso-con-cuerda/


 El ejercicio es: Práctica de salidas falsas

 Simula que sales, pero sin irte: Le enseñas que tu
partida no siempre es algo estresante 
Cómo hacerlo:
Toma tus llaves o ponte los zapatos.
Abre la puerta y sal por 30 segundos.
Vuelve como si nada.
Repite aumentando el tiempo, sin despedidas ni
fiesta al regresar. Ignóralo un par de minutos al
volver. Así aprende que tu ida/vuelta no es un
evento.
Recomendación: Hazlo 1 vez al día durante una
semana y observa el cambio.
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LADRA O LLORALADRA O LLORA
CUANDO TE VASCUANDO TE VAS



¿Con qué jugar?

 ¿Tu perro ama romper cosas? Dale algo que
SÍ pueda destruir.

Ver juguete
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¿Por qué?

 ¿Qué puedo
hacer?

👉

MUERDE O DESTRUYEMUERDE O DESTRUYE
COSASCOSAS

https://morfis.co/product/granada-para-snacks/
https://morfis.co/product/granada-para-snacks/
https://morfis.co/product/granada-para-snacks/
https://morfis.co/product/granada-para-snacks/


 Ver juguete

@morfis_co

👉

MUERDE O DESTRUYEMUERDE O DESTRUYE
COSASCOSAS

💡 Juguete funcional:

 Cilindro para botella

 Estimula su necesidad de morder con el sonido
del plástico de manera segura, evitando que
se trague el plástico de la botella
 Ideal para canalizar su impulso destructor de
forma segura.
 

https://morfis.co/product/cilindro/
https://morfis.co/product/cilindro/


¿Con qué jugar?

@morfis_co

¿Por qué?

 ¿Qué puedo
hacer?

SE LAME LAS PATASSE LAME LAS PATAS
CONSTANTEMENTECONSTANTEMENTE



¿Con qué
jugar?

 Ver cocodrilo

Ver hueso grande rellenable
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👉

SE LAME LAS PATASSE LAME LAS PATAS
CONSTANTEMENTECONSTANTEMENTE

👉

https://morfis.co/product/granada-para-snacks/
https://morfis.co/product/cocodrilo-snacks/
https://morfis.co/product/cocodrilo-snacks/
https://morfis.co/product/hueso-individual/


¿Con qué
jugar?

@morfis_co

¿Por qué?

 ¿Qué puedo
hacer?

CAMINA SIN PARAR OCAMINA SIN PARAR O
JADEA SIN RAZÓNJADEA SIN RAZÓN



CAMINA SIN PARAR OCAMINA SIN PARAR O
JADEA SIN RAZÓNJADEA SIN RAZÓN
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 Ver frisbee

Ver búmeran👉

👉

https://morfis.co/product/granada-para-snacks/
https://morfis.co/product/frisbee/
https://morfis.co/product/frisbee/
https://morfis.co/product/bumeran/


RUTINA ANTI-ESTRÉSRUTINA ANTI-ESTRÉS
10·15·3010·15·30

1. Juego de tironeo
 Libera tensión rápida y
fortalece el vínculo.
 Usa el Hueso con cuerda o el
Nudo rellenable.
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55 minutos para mejorar el día de tu perro 

2. Juego olfativo / mental
 Lo enfoca, lo calma y lo deja

satisfecho.
Granada para snacks, Cocodrilo

o esconder snacks en casa.

3. Paseo libre
 Déjalo oler, explorar y

decidir el camino.
 No lo jales. Déjalo ser perro.



BITÁCORA DE CAMBIOSBITÁCORA DE CAMBIOS

Día
¿Aplicaste la

rutina
10·15·30?

¿Cómo se comportó tu perro
después?

Lunes ☐
_____________________________

__________

Martes ☐
_____________________________

__________

Miércoles ☐
_____________________________

__________

Jueves ☐
_____________________________

__________

Viernes ☐
_____________________________

__________

Sábado ☐
_____________________________

__________

Domingo ☐
_____________________________

__________

🧠 Mini reflexión de la semana:
 ¿Qué cambios notaste?
____________________________________________
_______________________________

🐾 Emoción predominante:
 Tranquilo ☐ / Ansioso ☐ / Juguetón ☐ / Inquieto ☐



GRACIAS POR HACERGRACIAS POR HACER
PARTE DE LAPARTE DE LA

COMUNIDAD MORFISCOMUNIDAD MORFIS

Ayudar a tu peludo a estar mejor
también mejora tus días.

🐶 ¿Te sirvió esta guía?

 ✨ Compártela, etiqueta a un amigo
perruno y únete a nuestra comunidad

con el hashtag:
#MorfisMoment

📲 Toca el enlace en bio y encuentra
su juguete ideal.

@morfis_co             ww.morfis.co/store

@morfis.co @morfis_co

https://www.instagram.com/morfis_co/
https://www.instagram.com/morfis_co/
https://morfis.co/store/
https://www.facebook.com/morfis.col
https://www.tiktok.com/@morfis_co

